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Det finns en véxande mangd bevis som stéder anvandning av IgG-testning
vid identifiering av fédodmnesintoleranser. Referenser, allméan information
och vanliga fragor finns pa var hemsida.

Kontakta halso- och sjukvardspersonalen for ytterligare information.
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Cambridge Nutritional Sciences definierar fédodmnesintolerans/-allergi som en IgG-antikroppsreaktion mot
fédoamnen. IgG-antikroppstestning fér fodoamnen &r inte avsedd for att stélla diagnos eller som behandling av nagra
medicinska tillsténd.

Food Detective-testet fér fododmnen identifierar inte IgE-medierade fédodmnesallergier eller ger information om
celiaki, enzymbrister sasom laktos-, histamin-, tyramin- eller alkoholintolerans eller annan kemisk kanslighet sasom
reaktioner pa vissa livsmedelstillsatser.

Du rekommenderas att séka hjélp hos hélso- och sjukvard och hénvisas till Iakare géllande alla medicinska fragor.
Specifikationer, villkor och priser kan andras nar som helst. Alla produkter &r inte tillgangliga i alla lander.

Food Detective och FoodPrint &r registrerade varuméarken som tillhér Cambridge Nutritional Sciences Ltd i
Storbritannien och i andra lander.

Referenser till publicerad litteratur finns tillgdnglig pa begaran
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Food Detective® har utvecklats och tillverkats av Cambridge
Nutritional Sciences Ltd,
Eden Research Park, Henry Crabb Road, Littleport,
Cambridgeshire, CB6 1SE, Storbritannien
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Minska symtomen snabbt.

Symtomen kan kvarsta i flera dagar eller langre,
vilket gor det svart att identifiera vilka fododmnen
som kroppen kdmpar med att hantera.

Food Detective-testet underlattar
identifiering av dessa “problemfédodmnen”
genom att detektera IgG-antikroppar i blodet.
Med hjalp av resultaten som végledning kan
du och hélso- och sjukvéardspersonalen sedan
justera och planera din nya kost.

Vad ar Food Detective®?

Food Detective &r ett patientndra test for
IgG-antikroppar som kan relateras med
fodoamnesintolerans. Det ger snabba resultat
vilket starker din kontroll av din hélsa..

Testade fodoamnen

Food Detective testar for reaktioner pa
foljande foédoamnen:
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- Blandning av sétvattensfisk (lax, 6ring),
blandning av skaldjur (réka, krabba,
hummer, mussla), tonfisk, blandning av vit
+ fisk (kolja, torsk, spatta)

Apple, svart vinbar, blandning av citrusfrukter
3 (apelsin, citron), grapefrukt, blandning av melon
] ; (cantaloupe, vattenmelon), oliv, jordgubbe
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| %\é“‘if\?"\}’ Broccoli, kal, morot, selleri, gurka, purjolok,
%’ blandning av baljvéxter (artor, linser,
.6/ bosnor), paprika (réd, gron, gul), potati
#~7/8 , paprika (réd, grén, gul), potatis,
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Vad bor jag gora efter
testet?

Halso- och sjukvardspersonalen kommer
att samarbeta med dig for att skapa en kost
som eliminerar dina problemfédodamnen,
erbjuda alternativ for din hélsa samt rad
om hur du aterinfor fédodamnen.

En anpassad kost foljs vanligen under tre
ca manader for att ldta symtomen minska
och ge kroppen tid for dterhdmtning.

For mer information, besok

www.food-detective.com
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